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bei Angsten und Sorgen
cézz;zn bei Verlustangst
c&m bei Existenzangst

nc}pmn bei Versagensangst

wacan bei unbegriindeten Sorgen

bei Motivationslosigkeit
arisan bei gedriickter Stimmung und Winterblues
on‘—ﬂz'nan Motivationslosigkeit am Morgen
jenz'wz’dn Motivationslosigkeit bei Willensschwache

‘fédn Motivationslosigkeit bei Leistungsdruck

bei Schockerlebnissen und Zornausbriichen
macran bei Schockerlebnissen (“Alchemist akut”)
SiZZze.s bei akuten Zornausbriichen (“Alchemist akut”)

Zdnes Zornausbriiche aufgrund emotionaler Anspannung

bei ungelebter Sexualitat
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Sie fuhlen sich emotional angespannt und seelisch erschopft;
Sie sind antriebs- und motivationslos, verspiiren Angste und
Selbstzweifel?

Die spagyrischen Krauter-Essenzen von ,The Alchemist's Way®"
bieten Ihnen einen ganzheitlichen Therapieansatz flr
Korper, Geist und Seele.

Gewinnen Sie aktiv IHRE Lebensfreude zurlick, um
selbstbewusst IHRE Ziele zu verfolgen und
IHRE Visionen zu leben.

%nzen LS/;?%/‘I’ZZ’

die alchemistische ./Ye‘zavmsz‘ des Prracelsus

Die Spagyrik zahlt zu den traditionsreichsten
komplementarmedizinischen Therapieformen innerhalb
der ganzheitlichen Medizin. Ihre Urspriinge liegen in den
alchemistischen Wissenschaften, die schon im alten Agypten
gepflegt wurden.

Von hier flhrte ihr Weg tber das Altertum ins Mittelalter und fand
in Paracelsus ihren Hohepunkt naturheilkundlicher Praxis, welche
auch heute noch zur Anwendung kommt.



e wirken .77%7@3556 Essenzens

Die Analogie zwischen Mensch und spagyrischer Krauter-
Essenz ist der Hauptgedanke, der dem Wirkmodell dieser
Essenzen zugrunde liegt.

Treten Mensch und Krauter-Essenz in Kontakt, so entsteht eine
Resonanz, welche beim Menschen einen Kraftigungs-,
Erholungs- oder Gesundungsprozess auslosen kann.

Paracelsus nannte diesen Vorgang ,den inneren Arzt", sprich die
personlichen Selbstheilungskrafte, die es zu aktivieren

und zu unterstutzen gilt.

Bei z{e/'.ﬁ/c‘mie//wy der Essenz o&ucﬁ/a‘z/l‘ dre %nze 3 Phasen:

Phase ,Garung": Hier erhalt man den ,Geist" der Pflanze
und den pflanzeneigenen Alkohol.

Phase ,Destillation”: Hier werden die ,Seele" der Pflanze
und die atherischen Ole sowie Aromastoffe abgetrennt.
Phase ,Veraschung": Hier werden der ,Korper” der Pflanze
und die Mineralsalze sowie Spurenelemente gewonnen.

AnschlieBend werden alle drei Phasen wieder vereinigt
(,chymische Hochzeit") und es entsteht nach
Filtration die entsprechende Essenz.

Das Besondere der spagyrischen Krauter-Essenz ist, dass Geist
und Seele ebenso in der Essenz enthalten sind wie die materiellen
korperlichen Stoffe, die dem ,inneren Arzt" als Orientierung dienen.
Der ,innere Arzt" erkennt in der Krauter-Essenz die ,neue
Gesundheit” und leitet entsprechende Heilreaktionen ein, um den
Menschen zu dieser neuen Gesundheit hinzuftihren,






CéZZZZIZ - Zuversicht

ber 2 Z’/‘/Z(s[d/ws[ und ,‘/Z’/'.s/z?cl‘lzi '/:’512,7[‘31}’
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Die Essenz ,elnian” hilft Dir, Deine standig
kreisenden Gedanken um Verlust und
Trennung zu kontrollieren.

Seelisch-geistiges Transformationsziel:
elnian gibt Deiner Personlichkeit Halt und
unterstutzt Dich, aus innerer Starke und Ruhe
ein harmonisches Umfeld aufzubauen. Verluste
werden gut verarbeitet und Du entwickelst
neues Vertrauen in die Lebensumstande.

Inhaltsstoffe:
Citrus aurantium, Bryonia alba, Cinnamomum
zeylanicum, Smilax aristolochiifolia







C[é/l - Innere Kraft

bet Exdstenzangst und Selbstzwedfel
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Die Essenz ,elen” hilft, den Zweifel an Dir selbst
zu Uberwinden und existenziellen Angsten
keinen Raum zu geben.

Seelisch-geistiges Transformationsziel:

elen gibt Dir den notigen Halt und die Sicher-
heit, um eine gelassene Lebenseinstellung zu
entwickeln. Du handelst aus innerer Starke
und Ruhe, um Konflikte anzunehmen und zu
liberwinden. Du gibst existenziellen Angsten
keinen Raum und entfaltest Vertrauen und
Optimismus.

Inhaltsstoffe:
Vinca minor, Bryonia alba, Hyssopus officinalis







IZO/UZ;ZH - Vertrauen

581 Dor ge vor J {’I sagen
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Die Essenz ,nopian” gibt Dir das Vertrauen
in die eigenen Fahigkeiten und den Mut, den
Herausforderungen des taglichen Lebens
gewachsen zu sein.

Seelisch-geistiges Transformationsziel:
nopian gibt Dir die Leichtigkeit und den
Schwung, aus alten Mustern auszubrechen,

Du entwickelst Sicherheit und Vertrauen im
Umgang mit Deiner Umwelt und nimmst Deine
eigenen Potentiale wahr. Du erkennst, dass Du
Dich den Alltagsbelastungen stellen musst,
damit Du Dich in Folge von ihnen befreien
kannst.

Inhaltsstoffe:
Citrus limon, Lycopodium clavatum, Achillea
millefolium







Wacarn - Emotionale Starke

bet unbegrindeten Sorgen und seeltscher
(<4 (%4

Erschoptung
<

Die Essenz ,wacan" hilft Dir, Dich von
kreisenden Gedanken um unbegriindete
Sorgen zu losen.

Seelisch-geistiges Transformationsziel:
wacan verleiht Dir Mut und Kraft zur aktiven
Bearbeitung der taglichen Herausforderungen.
Mit einem optimistischen Lebensgefiihl
offnest Du Dich neuen Losungsansatzen. Du
entwickelst ein gesundes Selbstvertrauen und
setzt Deine Krafte bewusst ein.

Inhaltsstoffe:
Avena sativa, Aesculus hippocastanum,
Angelica archangelica







(zi’ziszm - Mentale Kraft

bed Motz z[1c/2~/’~1¢7/¢1[ Ja/ ” UL /L7L Irieckter

D[u/zmzuz 7 und 1, / Yterd /1a s

Die Essenz ,arisan" hilft Dir, bei gedriickter
Stimmung aktiv zu werden.

Seelisch-geistiges Transformationsziel:

arisan verleiht Dir einen neuen Zugang zu
Deinen emotionalen und geistigen Energien.
Du entfaltest Hoffnung und Initiative. Deine
Konzentration ist im Hier und Jetzt. Du erwirbst
neues Vertrauen, um Dein Leben aktiv zu
gestalten.

Inhaltsstoffe:
Elettaria cardamomum, Vitex agnus castus,
Pimpinella anisum
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0/271.’12(112 - Lebendigkeit

ber Motrvatonslosiokert /1’[/* den o /lillwllllll‘(Z/t’/
< S [

Die Essenz ,on-ginan" gibt Dir am Morgen die
notige Energie und Lebendigkeit, kraftvoll in
den Tag zu starten.

Seelisch-geistiges Transformationsziel:
on-ginan gibt Dir Schwung, um mit Freude und
Kraft den Tag zu beginnen. Aktiv stellst Du Dich
auf die kommenden Herausforderungen ein.

Inhaltsstoffe:
Taraxacum officinale, Avena sativa, Prunus
spinosa
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je/zz'wzlm _ Vision

bel Mottvationslosiotedt und Willensschuwache
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Die Essenz ,geniwian" unterstutzt Dich, Deine
gegenwartige Situation zu verandern, um
eigene Ziele und Visionen umzusetzen.

Seelisch-geistiges Transformationsziel:
geniwian gibt Dir ein optimistisches Lebens-
geflhl, um neue Losungsansatze aktiv und
zielgerichtet umzusetzen. Du formulierst Deine
personlichen Ziele, stehst zu Deinen eigenen
Bedirfnissen und Ideen und arbeitest aktiv

an ihrer Umsetzung. Mit wachem Geist und
gestarktem Willen stellst Du Dich belastenden
Situationen und strebst Veranderung an.

Inhaltsstoffe: Rosmarinus officinalis, Angelica
archangelica, Foeniculum vulgare, Thymus
vulgaris







27l - Lebensfreude

bel Motrvationslosiokert d((/é]/’l(lh{ von
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Lielstungsdruck
<

Die Essenz ,fean" hilft Dir, Deinen
Leistungsdruck und Stress mit Leichtigkeit zu
meistern.

Seelisch-geistiges Transformationsziel:

fean |0st innere Blockaden und lasst Dich eine
negative Lebenseinstellung Gberwinden. Du
schaffst es aus alten Mustern auszubrechen,
spurst neue Lebensfreude und erkennst neue
Perspektiven.

Inhaltsstoffe:
Silybum marianum, Crataegus monogyna,
Salvia sclarea







AL - Aktivitat

bed Sehockerlebnissen

Die Essenz ,macian" gibt Dir den notigen Halt
bei Schockerlebnissen und lasst Dich aktiv die
Situation bewaltigen.

Seelisch-geistiges Transformationsziel:
macian hilft Dir, psychische Verletzungen
und Schockerlebnisse gut zu verarbeiten
und zu tberwinden. Du findest bei Verlust
von Halt und einem Mangel an Sicherheit
unkonventionell Losungswege. Auf seelische
Traumatisierung oder Schocksituationen
kannst Du ruhig und mit emotionaler Distanz
reagieren.

Inhaltsstoffe:
Geranium robertianum, Hypericum perforatum,
Citrus aurantium-







SiZZZ(Z.S - Gelassenheit

ﬁ_’[' dZ’lllL’lZ ,ZCI 724’1{(5&/ 'l'(;‘/k’ll

Die Essenz ,stilnes" verleiht Dir Ruhe bei
akuten Zornausbriichen (,Alchemist akut").

Seelisch-geistiges Transformationsziel:
stilnes hilft, zu Dir selbst zu kommen und die
eigenen aggressiven Impulse gut zu steuern.
Du kannst Arger offen zeigen, ohne zu
verletzen. Ebenso kannst Du Kritik und Tadel

gelassen und ruhig begegnen und aus einer
inneren Ruhe heraus auf die Umwelt reagieren.

Inhaltsstoffe:
Cynara scolymus, Matricaria chamomilla,
Citrullus colocynthis







zdnes - Leichtigkeit

, o~ . . ’
ber Zornausbrichen ‘ya/'am/ ernotionaler
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- /115/ annung
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Die Essenz ,idnes" verleiht Dir innere Ruhe, um
Konfliktsituationen entspannt zu bewaltigen.

Seelisch-geistiges Transformationsziel:
idnes gibt Dir bei Anspannung und Stress
mutterlichen Schutz. Dadurch erwirbst Du
die Fahigkeit, eigene Energien wieder besser
einzuteilen, um eine psychische Stabilitat zu
entwickeln. Bei aggressiven Impulsen erfahrst
Du innere Entspannung.

Inhaltsstoffe:
Matricaria chamomilla, Equisetum arvense,
Humulus lupulus







amnwr CG/Z"S Céé’ - Sinnlichkeit

bet ungelebter Sexualitat
&

Die Essenz ,amor & psyche" gibt Dir Vertrauen
und Sicherheit in Deine eigenen Gefiihle.

Seelisch-geistiges Transformationsziel:

amor & psyche gibt Dir einen neuen Zugang
zu Deinen sexuellen Energien. Du lernst Dich
der Welt der Emotionen und Gefiihle wieder

zu 6ffnen, um Freude am sinnlichen Erleben zu
empfinden. Du kannst loslassen und Dich ohne
Angst hingeben.

Inhaltsstoffe:
Rosa damascena, Sabal serrulatum, Turnera
diffusa, Vitex agnus-castus
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Alchemnze

ist die Kunst der Transformation.

Sie ist eine wissenschaftliche und
naturphilosophische Disziplin, die es jedem
erlaubt, sich in eine bessere, hohere Version

seiner selbst zu verwandeln.

Hedle den Gei'st, dann wird der K;;F(’J” jeswu&n
- dlles Zst vorerst jezsizya* Natur, “
- Pracelsus -
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Dz reinste Form des Whahnsinns 45t es, alles
betm Alten zu belassen und gleichzedtiy darauf”
2w boffen, dass sich etwas andert.

- Albert Enstein - s




