@IE WIRKUNG
SPAGYRISCHER ESSENZEN

Die Wirkung von spagyrischen Essenzen hangt eng mit dem Herstellungsprozess zusammen
(siehe Download ,Der spagyrische Herstellungsprozess”).

Zur Herstellung von spagyrischen Essenzen wird ein alchemistisches Verfahren angewendet,
welches auf den Grundsatzen von Trennen (,spao”) und Wiedervereinigen (,ageiro”) basiert.
Durch dieses Verfahren werden die Kréfte der Pflanze auf verschiedenen Ebenen freigesetzt,
gereinigt und neu zusammengesetzt. Der Fokus liegt dabei auf der ganzheitlichen Erfassung
der Pflanze - ihrer materiellen, energetischen und geistigen Aspekte.

Wenn jemand unter emotionalem Stress oder psychischer Belastung leidet, ist sein
energetisches Gleichgewicht gestort - er befindet sich in einem ,veranderten” Zustand. Eine
spagyrische Essenz, die ebenfalls einen Veranderungsprozess durchlaufen hat, kann helfen,
diesen gestorten Zustand zu harmonisieren und die urspringliche Balance
wiederherzustellen.

Im Unterschied zur Homoopathie, die das Prinzip der JAhnlichkeit” nutzt (Gleiches mit
Gleichem behandeln), bedeutet in der Spagyrik das Prinzip ,Veréndertes heilt Verdndertes”,
dass eine transformierte, energetisch aufbereitete Essenz besonders gut in der Lage ist, auf
die veranderten Zustande des Menschen einzuwirken. Dies spiegelt die ganzheitliche und
tiefgreifende Philosophie der Spagyrik wider, bei der Transformation und Balance im
Mittelpunkt stehen

Im Zusammenhang mit der Wiederherstellung der Balance spielen der sog. ,Bauplan” und
der ,Innere Arzt" des Menschen eine zentrale Rolle.

Danach besitzt jeder Mensch einen individuellen, natlrlichen ,Bauplan”, der den idealen
Zustand von Korper, Geist und Seele beschreibt. Dieser Bauplan ist die Vorlage fir
Gesundheit und Balance. Solange der Kérper im Einklang mit diesem Bauplan funktioniert,
herrscht Gesundheit.

Der ,Innere Arzt" ist die innewohnende Fahigkeit des Korpers, sich selbst zu regulieren und
zu heilen. Dieser ,Innere Arzt” nutzt den Bauplan als Referenz, um Ungleichgewichte zu
erkennen und korrigierend einzugreifen.



[4
T
A
& RIS
(4\ syl
® T
Q BSISI
Q HSISI
C D SIS
Q Si:"h b SICI
Q Es ht d evo Jﬁ
R o % I
Q nzenparandie IPSIPSI
C e cels 2€5 $SIPSI
R ch u ¥ X
s h T
Q D aie's 1 ol Xt
Q 7 tig R e ST
R i L e ing T
/\ Sve \V anz Ve sch eg L\j
(4 ich erbi en rsta rie an 1651
) e in hei an b ge Tl
(% bt d eilk d en n SO
C S g e un is wi und YSIbSI
A eit us lte de - ird & 109
C H J et S b /N ie TSIt
R ei ah 7e Wi asi ocC Wi r
Q e Ilsy rta n, u iss siert h ei irk }7_6\\
C Bzl i o el o au 1 F2 SISI
é des und me nd Ge mit fd paa gs JE
R & er un : Pen : sun m er erag 1651
C le m gs fl sin dh od ge o yri TosT
8 Ko A p o he s d ei £r zie e isch XIS
(4 3 s sy m s pf] SR ne lte 2 2 155)
P | st m a n r r r Tl
C i oid em en bi nzli d Fo nN Wi F SN
/\ | und e S d et ich W rs ut irk se ._/_\j
(4 A ei G o F W en en e oh ch ZU it nz _C\
C N in e la dd un Wi b un ng g en \C
R erv.er ist e e d ein irks efi 9, d spa au g’
] ei i W g noi rR scC e it nd u er 9 x
R in ne el lei id e h b off e m h yri i &
) 7 i W t, di ich e gu me eei G nz na 'e” isc r S
R o) b e d e u la r el € u £ e h A
Q W"nne esonrtVOII|e oft rmaBnd BtonzndndrusterB férdurhCEdGH & t/)
(2 ahren hederee Hevon 5. altterdes ,jr”dcken e ern A Krift t/)
Q N i gen Gr 4 Hek nspstoff Orme” E.de L . 2 4 e
C erv. e ’ S Up ZU tlk rec el o |g Ba e|| t itte on L{)
(4 b ge e ich SS VO nt tre Al irke au sch b diti effe an L{)
A & n W zei a n er S n sh a rei 10 kti ze S
(4 in e e it b Krs st . S al ft Ite n tiv n A
] g ge rati rde ig zub ra ut und an ts en ell u ; S
(4 an n ion n di a ut Zu ft lh bi an er nd &K
zh Ih t 2 ue il 2 ! u re is hi un S
(2 eit re de rad em n 1l dg u e nd Wi hin Wi d 8
C Ne lich sa s N e 25 A ie nse ale oft irk 7 irku mo &
4 rvi er nfte er ne n ngs d res nH g stof ru ng de S
(4 1) ne Ge /je ven (1% ale tzu as N Ne er anz fe nte en rne &{)
(2 N & =k do >y E Ba sta e rv a4 he~'W' rst-.' v 7 A
3 2 er rd nd ch ste d la nd rve & sfo itli e a ut on S
® 94 ve o hoi ti m aF, nc e n sy rd ich th zu a
/N n i eit |e_|: 5 P ef sy st e 5 eri n k
C 3. 2 sta nd sa gr e fl e ) P em 5 a2 AE 9 4
R ) v r 23 s e a rd i n d c
) S e k e s if u n lin s 9 e h S
(4 »tim nrel D9 Ive atz end nte Sl g de be. Di 5% R 4 (
(2 ula axa smi rsc 2 eWrst-. hei : n Ifuh.ese ge sie A
= W nzi nti itt hi i utz ilk un ig H _pré £
Q eit ien ien el (T ede rku en und d en eil gt v (
(2 S er N (R oni ne ng u e de un pﬂa Ist A
ch b e el nik H m nd ei o d n A5 S
C m wi rvi a a a a Ke in G eta ze in %
A A e ich ine’ xan N u ch o) ge el ta n si d 13
C nti rzsti ti 3 ti ervi ptk tsi rp se ist rke sin 2
Q Flis i ge K T S e Iezuer - o o I<n_ S-d S
Q ressi de ateg BTt g orie Sl i Gum |érele &
q iva M ori ne)’ n ei em ei di n S
% sowi itte =2 "und el WertISt ir]le n I \j
R ttel o e ? o . iche S
/\ ge ge [ ne sta Cf 7 k
S g s e &
) Str ) mf eil A
ST ess kr asse X
g - und ampf [RLESC L/
TS A A fy t/
XL 2 Ve I &
1591 sta m X
@' n Mi de k
=) de it M 2
XK e > e &
S oto (Anti (H o
Q ge IS ypn k/
@ ne) pas oti &-\
ST : moly ika), &{\
59150 tika &{\
S ) 4
1] &{‘
ST S
S5 K
ST %}
TR &
T &,}
ST S
ST &{\
ST &/)
T &{\
LX) &
— E{‘
531 &
gig




Nervenstarkungsmittel

Der vielleicht wichtigste Beitrag, den Krauter auf dem Gebiet der Neurologie leisten kénnen,
liegt in ihrer Fahigkeit, das Nervensystem zu starken und zu néhren. Bei Schock, Stress und
Nervenschwache starken und regenerieren Nervenstarkungsmittel direkt das Gewebe. Sie
konnen zur Heilung von geschadigtem Nervengewebe beitragen, sei es nach einem
pathologischen Prozess oder einem korperlichen Trauma.

Beispiele fur diese unschéatzbar wertvolle Gruppe tonisierender Heilmittel sind Angelica
archangelica (echter Engelwurz) und Avena sativa (echter Hafer). Echter Hafer hat eine
entspannende Wirkung, kann aber auch bei Erschopfungszustdnden das Nervensystem
starken. Ein weiteres Beispiel ist Hypericum perforatum (echtes Johanniskraut), welches
beruhigend und nervenstabilisierend wirkt.

Nervenrelaxantien

Diese Gruppe von Nervinen ist in Zeiten von Stress, Angst und Verwirrung besonders
wichtig, da sie viele der begleitenden Symptome (wie Magen-Darm-Beschwerden oder
Verspannungen u.a.) lindern kann.

Bei Stress- und Angstproblemen und deren korperlichen Begleitsymptomen werden z.B.
Hyssopus officinalis (Ysop), Matricaria chamomilla (echte Kamille) und Humulus lupulus
(echter Hopfen) angewendet.

Nervenstimulanzien

Waéhrend viele Nervine fur ihre beruhigenden Eigenschaften bekannt sind, gibt es auch eine
besondere Gruppe, die als Nervenstimulanzien wirkt. Diese Pflanzen unterstitzen das
Nervensystem, indem sie die Wachheit, mentale Klarheit und Konzentration férdern. Sie
helfen, Erschépfung zu Uberwinden und die Leistungsfahigkeit zu steigern, ohne das
Nervensystem zu Uberreizen.

Diese stimulierenden Nervine sind ideal fir Zeiten, in denen mentale Schéarfe gefragt ist - sei
es bei geistiger Arbeit, langen Konzentrationsphasen oder zur Unterstiitzung bei Midigkeit.
Sie wirken sanfter als synthetische Stimulanzien und lassen sich gut in den Alltag integrieren.

Fur eine Stimulation der Nerven sind Foeniculum vulgare (Fenchel) sowie Rosmarinus
officinalis (Rosmarin) sehr gut geeignet.




Pflanzen sind eine reiche Quelle an bioaktiven Verbindungen, die eine Vielzahl von Effekten
auf das Gehirn haben kénnen, von der Regulation der Neurotransmitter bis hin zur
Forderung der Neurogenese. Durch das Verstandnis dieser Mechanismen konnen wir in die
Maoglichkeiten eintauchen, wie pflanzliche Heilmittel zur Férderung der mentalen
Gesundheit und des Wohlbefindens genutzt werden kénnen.

Waéhrend uns diese wissenschaftlichen Erkenntnisse tiefe Einblicke ermdéglichen, fehlte
dieses Wissen zu Zeiten von Paracelsus noch. Mit seiner philosophischen Sicht auf die
Wirkweise der Spagyrik legte er jedoch einen entscheidenden Grundstein fir die heutige
Pflanzenheilkunde, ohne ahnen zu kénnen, welche neurobiologischen Mechanismen hinter
den Effekten seiner Heilmittel verborgen waren.

Doch wie verstand Paracelsus die Heilkrafte seiner Zubereitungen, wenn ihm die komplexen
neurobiologischen Zusammenhange verborgen blieben?
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2. DIE ORIENTIERUNG AM BAUPLAN

In der ganzheitlichen Medizin gibt es die Vorstellung, dass jeder Mensch eine Art ,perfekte
Vorlage” in sich tréagt - dhnlich einem Bauplan, der zeigt, wie alles ideal funktionieren soll.
Wenn etwas nicht richtig arbeitet, wie z.B. bei einer kaputten Kaffeemaschine, liegt das
Problem immer am Gerat selbst und nie am Bauplan.

Unser Korper besitzt natirliche Selbstheilungskréfte, die sich an diesem inneren Bauplan
orientieren. Sie helfen dabei, unseren Korper, Geist und unsere Seele wieder ins
Gleichgewicht zu bringen. Man konnte sagen, dass unser ,Innerer Arzt” diesen Plan nutzt,
um uns wieder gesund zu machen, wenn wir aus der Balance geraten sind.

3. SPAGYRIK — VERANDERTES HEILT VERANDERTES

Der Leitsatz der Spagyrik "Verandertes heilt Verandertes" beschreibt, dass eine Pflanze oder
ein Mineral durch spezielle alchemistische Verfahren transformiert wird und dem
menschlichen Kérper anschlieBend helfen kann, seine eigene Balance wiederzufinden und
"veranderte" Zustande zu heilen.

Durch Garung, Destillation und Veraschung werden die drei Prinzipien der Alchemie
(Korper, Geist und Seele) getrennt und spater in einer gereinigten und harmonisierten Form
wieder vereint. Das Ergebnis ist eine vollkomme transformierte Essenz, die von Paracelsus
als ,Quintessenz” bezeichnet wurde. Dieser transformierte Zustand dient dem Menschen als
Information und Vorbild fir seine eigene Transformation und Genesung. Die Pflanze tragt
somit ein ,Bild” in sich, dass dem ,Inneren Arzt" als Bauplan dient, um die
Selbstheilungskrafte zu aktivieren.

Anders als in der Homdopathie, wo nach dem Prinzip ,Gleiches mit Gleichem” gearbeitet
wird, liegtin der Spagyrik der Fokus auf der Umwandlung der Substanz. Diese transformierte
Essenz bringt eine héhere energetische Qualitat mit, die Disharmonien und Blockaden 16st
und das natlrliche Gleichgewicht wiederherstellt. Auf diese Weise kann die Wirkung
spagyrischer Essenzen treffend mit dem Leitsatz "Verdndertes heilt Verandertes"
beschrieben werden.




4. DIE LEHRE YON DEN PRINZIPIEN

Die sogenannte ,Tria Principia” ist ein wichtiges Grundkonzept der spatmittelalterlichen bzw.
frihneuzeitlichen Alchemie. Dieses Konzept wurde aus der Elementenlehre (Feuer, Wasser,
Luft und Erde) abgeleitet und erstmals in ausgereifter Form von Paracelsus beschrieben.

Die Alchemisten der friheren Jahrhunderte benannten die Prinzipien als Sal, Mercurius und
Sulfur. Diese Bezeichnungen sind nicht direkt mit den entsprechenden chemischen
Verbindungen gleichzusetzen. Vielmehr wurden sie gewahlt, da die chemischen
Substanzen, die diesen Namen entsprechen, die Eigenschaften dieser Prinzipien
widerspiegeln. D.h. das Salz zeigt sich im Sal-Prinzip, das Quecksilber im Mercurius-Prinzip
und Schwefel im Sulfur-Prinzip.

o

Mercurius Sulfur

Quecksilber Schwefel

Dabei steht Sal fur das feste, formgebende, stabile Prinzip, Mercurius fir das flichtig-flissige
und Sulfur fir das brennbare Prinzip.

Genau betrachtet handelt es sich bei den ,Tria Principia” um Trager verschiedener Stoffe,
wie z.B das Korperliche der Trager des Sal-Prinzips ist, das Geistige der Tréger des Mercurius-
Prinzips und das Seelische der Tréager des Sulfur-Prinzipes.




4.1 DIE PRINZIPIEN BEIM MENSCHEN

Die drei Prinzipien (Sal, Mercurius und Sulfur) finden sich tberall, auch im Menschen.

In der Alchemie werden Korper, Geist und Seele diesen drei Prinzipien zugeordnet. Sie
entsprechen den drei Ebenen des Menschen bei Paracelsus: Der materielle Korper
entspricht dem Sal-Prinzip, Gedanken und Gefihle gehéren zum Mercurius-Prinzip, wahrend
der individuelle Wesenskern eine Verbindung zum Sulfur-Prinzip und zur unsterblichen
Seele hat.

Sulfur:
Wesenskern, Bewusstsein

Kérper Geist

Sal: Mercurius:
Zellstrukturen, Funktionen Emotionen, Gedanken




4.2 DIE PRINZIPIEN BEI PFLANZEN

In Pflanzen finden wir ebenfalls diese drei Prinzipien (Sal, Mercurius und Sulfur) wieder. Dabei
werden die Prinzipien den in den Pflanzen vorhandenen Stoffen zugeordnet.

Es ist wichtig zu betonen, dass auch hier die entsprechenden Substanzen Atherische Ole,
Kohlenhydrate und Mineralstoffe nicht die Prinzipien direkt représentieren, sondern vielmehr
als ihre Trager betrachtet werden. D.h. die Mineralstoffe sind die Trager des Sal-Prinzips, die
Kohlenhydrate sind die Trager des Mercurius-Prinzips und die atherischen Ole sind die
Trager des Sulfur-Prinzipes.

Sulfur (dtherischen Ole)

Koérper Geist
Sal (Mineralstoffe)

Mercurius (Kohlenhydrate)




4.3 VON DER WESENSVERWANDTSCHAFT ZWISCHEN MENSCHEN UND
PFLANZEN

Wie wir gesehen haben, spielen die drei Prinzipien Sal, Mercurius und Sulfur eine zentrale
Rolle, sowohl beim Menschen als auch bei der Pflanze. Diese Prinzipien stehen fir
verschiedene Aspekte des Seins.

Wenn spagyrische Essenzen einen kranken Menschen verabreicht werden, treten die
Prinzipien der Pflanzenessenz mit den Prinzipien des Menschen in Wechselwirkung. Diese
Wesensverwandtschaft und Beziehung zwischen Mensch und Pflanze auf der Ebene der
Prinzipien werden therapeutische genutzt, um die Balance der Lebenskréfte zu fordern und
Heilungsprozesse zu unterstitzen.

Die Spagyrik zielt darauf ab, die harmonische Einheit von Korper, Geist und Seele
wiederherzustellen, indem sie die heilenden Eigenschaften der Pflanzenessenzen in
Einklang mit den menschlichen Prinzipien bringt.

Tréger des Prinzips im Prinzipien Trager des Prinzips in der
Menschen bei Mensch und Pflanze Pflanze

Materielle Kérper Sal Mineralstoffe

Gedanken, Emotionen Mercurius Kohlenhydrate

Bewusstsein, Individualitat Sulfur Atherische Ole




B. DIE HEILSAME RESONANZ

Das grundlegende Konzept des Wirkmodells spagyrischer Pflanzenessenzen beruht nach
Paracelsus auf der Analogie zwischen der Ebene des Menschen und der Ebene der Essenz.
Bei der Anwendung spagyrischer Essenzen wahrend einer Krankheit, treten diese beiden
Ebenen in Kontakt. Dabei entsteht zwischen diesen eine Resonanz, die einen
gesundheitsférdernden Prozess im Menschen auslésen kann.

Die ,heilsame Resonanz” einer spagyrischen Essenz beschreibt ihre Fahigkeit, mit den
energetischen und koérperlichen Ebenen des Menschen in Einklang zu schwingen. Die
Quintessenz, die reinste Form der Heilkrafte der Pflanze, wirkt dabei nicht nur auf der
chemischen Ebene, sondern auch auf feinstofflicher und energetischer Ebene. Sie dient als
eine Art ,Leitschiene” oder ,Bauplan”, an dem sich die Selbstheilungskrafte des
menschlichen Korpers orientieren kénnen.

Der Weg, den die Pflanze im spagyrischen Prozess durchlauft - von der Trennung tber die
Reinigung bis hin zur Wiedervereinigung - spiegelt symbolisch den Heilungsprozess des
Menschen wider. Genau wie die Pflanze, die durch den Prozess veredelt wird, kann der
Mensch durch Krankheit oder Krisen hindurchgehen, gestarkt daraus hervorgehen und zu
neuer Gesundheit finden.

Die spagyrische Essenz tragt ein ,Bild der Gesundheit” in sich, das dem ,Inneren Arzt”, der

inneren Heilkraft des Menschen, als Orientierung dient. Durch Resonanz treten die Essenz
und der innere Arzt in Verbindung, und der innere Arzt erkennt in der Essenz das Ziel der
Heilung. Diese Resonanz gibt Impulse, die den Korper daran erinnern, ins Gleichgewicht
zurlckzufinden und den Heilungsprozess einzuleiten. So entsteht ein harmonisches
Zusammenspiel zwischen der Essenz und den Selbstheilungskréften, das Balance und
Gesundheit fordert.




